


Hemodializy wakacyjne

na Sycylii

Klinika Dialisi Mucaria na Sycylii przyjeta pacjentow ze stacji
dializ na dwutygodniowy wypoczynek z mozliwoscig dializ
goscinnych. Ponizej zamieszczamy relacje pacjentow.

Nasz pobyt na Sycylii, czyli o tym,
jak wyrosty nam skrzydta i zamienity
marzenia w rzeczywistosc¢

Cate zycie przypomina kasyno. Niektorzy ludzie wygrywajg
przy zyciowych hazardowych stotach, inni nie. Od tych,
ktorym sie powiodto nalezatoby oczekiwac, ze podzielg sie
wygrana z tymi, co mieli mniej szczescia. Stosujgc sie do
tej zasady, czujgc wygrang, pisze ten list, by dac¢ wyraz
wdziecznosci za szanse pobytu na Sycylii, za mozliwos¢
wypoczynku w Trapani, za dwa tygodnie swobody,
niezaleznosci i radosci z przezywania zyciowej przygody.

Maz dializowany jest od roku, jest osobg niepetnosprawna,
a lista zdiagnozowanych chorob jest dosc¢ dtuga.
Jestesmy matzenstwem z 35-etnim stazem. Nasze
zycie niestety nie byto ustane rozami. W najgorszych
snach nie przypuszczalismy, ze tak bedzie wygladata
nasza przysztosc;, zywiecka stacja dializ stata sie drugim
domem. Mgz twierdzi, ze jego tydzien trwa 4 dni. Trzy
pozostate sg wyjete z zyciorysu ze wzgledu na dializy. Tu
podziekowania dla catego personelu stacji dializ. Petna
Swiadomosc, ze zycie — nie takie o jakim marzylismy, ale
jednak zycie przez duze Z — jest w rekach sztucznych
nerek i ludzi, ktorzy je uruchamiajg i zatrzymujg. To
wszystko powoduje, ze nasza egzystencja nabiera innego
wymiaru. Mimo ograniczen zycie trwa. W tym chaosie
nieszczes¢, chorob i — wydawatoby sie — beznadziei,
zapala sie swiatetko w tunelu — mozliwos¢ wyjazdu na
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Sycylie. Pomine tutaj nasze rozterki i watpliwosci zwigzane
z decyzjg o wyjezdzie. Bo jak z waozkiem inwalidzkim,
kulami i walizkg lekow wybrac sie za granice i to na dwa
tygodnie. A jednak, mimo wszelkich watpliwosci, gdzies
tkwit gteboki sens stusznie podjetej decyzji, ale wnioski byty
jeszcze przed nami.

Na trzy tygodnie przed planowanym wyjazdem zaczety
sie prawdziwe problemy. Maz czut sie coraz gorzej.
Skaczace temperatury do 40 stopni, infekcja zwigzana
z wymiang cewnika, nasilajgce sie bole nie wrdzyty nic
dobrego. Efekt? Po kilku interwencjach lekarzy, tydzier
przed wylotem maz bezposrednio ze stacji dializ zostat
przewieziony do szpitala. Jego stan byt na tyle powazny,
ze nikt nie wierzyt w to, by wyjazd na Sycylie byt realny.
Wihasciwie to juz pozegnalismy sie z Sycylig. Przyjelismy,
ze wszystkie nasze starania nalezy spisac¢ na straty. BylisSmy
juz pogodzeni z myslg, ze Trapani nie jest nam pisane,
bo zdrowie na to nie pozwala. Nagle w tych chwilach
zwatpienia nastgpit pierwszy optymistyczny przetom:
maz zaczgt zazywac antybiotyk. Jego stan w ciggu kilku
dni poprawit sie na tyle, ze lekarka prowadzgca zaczeta
widzie¢ mozliwos¢ podrozy. Ostateczng decyzje miat
podjgc ordynator stacji dializ i to on zapalit zielone Swiatto
uznajac, ze nie ma przeciwwskazan do wyjazdu. Dla mnie
ryzyko byto zbyt duze, dlatego skonsultowatam sie jeszcze
raz z naszym lekarzem rodzinnym, ktory zapewnit mnie, ze
z medycznego punktu widzenia mgz znajduje sie obecnie
w dobrej kondycji, jest przeleczony z dobrym efektem i tym
samym jest to najlepszy moment, by wyjechac na wakacje.
Dodat jeszcze prywatnie od siebie, ze stawiajgc sie w naszej
sytuacji on sam nie zrezygnowatby z takiej szansy. Jednak
ostateczng decyzje zostawit nam. | tym oto sposobem mgz
wrocit w sobote wieczorem ze szpitala, a w poniedziatek
siedzielismy juz w samolocie.

cztowiek moze
to maksymalne

~Najwieksza rzecza,
osiaggngé na tym

ktora
Swiecie
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spozytkowanie tego, co nam dane. To wiasnie
i nic innego, stanowi prawdziwy sukces”
(O. S. Mandes).

Dane nam byto przezy¢ piekne chwile w egzotycznym
klimacie, w przepigknej historycznej scenerii z ludzmi
takimi jak my - naznaczonymi wyrokiem z klauzulg
odroczonej wykonalnosci — bo wraz z nami z szansy na
dializy w Trapani skorzystaty jeszcze trzy osoby dializowane
w Zywcu ze swoimi opiekunami.

Lot z Krakowa do Trapani trwat troche wiecej niz dwie
godziny. Zaliczamy go do bardzo przyjemnych przezyc,
tym bardziej, ze byt to nasz pierwszy w zyciu lot.

Zamieszkalismy w Trapani przy Via llio w mitym, czystym,
wygodnym hotelu nalezagcym do Dialisi  Mucaria
w dzielnicy portowej. Z okna naszego apartamentu
widzielisSmy przybijajgce do portu statki handlowe i promy
turystyczne. Pokoje wyposazone w klimatyzacje pozwalaty
na wytchnienie w porze sjesty. Temperatury (nasz pobyt
trwat od 10 do 24 pazdziernika) w dzienn oscylowaty
w granicach 24-30 stopni, w nocy byto okoto 20 stopni.
Tylko nad ranem, okoto godziny 4:00, temperatury byty
nizsze az do wschodu stonca.

Trapani jest otoczone morzem, wiec plaze sq w zasiegu
reki. Spacery po przepieknym starym miescie, szczegolnie
wieczorem, kiedy tetnig zyciem liczne puby, kawiarenki
i pizzerie, sg nie lada atrakcjg. Krete, waskie uliczki,
zabytkowe kamienice, katedry i koscioty, stary targ rybny
i deptak wzdtuz wybrzeza nie pozwalaty na nude. Pyszna
pizza i CUDOWNE LODY, pieczone kasztany i rurki
z kremem dodawaty smaku catej przygodzie.

Nad zatokg Trapani, na szczycie San Giuliano potozone
jest  przepiekne  Sredniowieczne  miasteczko  ERICE
(dawny Eryks, zatozony przez syna Wenus i Butasa).
Erice charakteryzuje nie tylko potozenie 751 m n.p.m.,
ale takze potezne mury obronne, wypolerowany butami
pieszych bruk kamiennych uliczek, placyki, podworka,
kamienne domy i liczne koscioty Jest co$ jeszcze -
zapierajgce dech w piersiach widoki. Erice zbudowane
jest na niedostepnej gorze, ktora wyrasta tuz nad morzem.
Jadac kolejkg gondolowg mozna podziwiac niezwykty
widok rozciggajgcy sie na Trapani i okoliczne wysepki,
kolory morza i saliny. A po wjezdzie na szczyt dopiero
zaczynajg sie emocje ...widoki, widoki, widoki... w cztery
Swiata strony. Nie ma tam miejsca, ktorego nie warto by
sfotografowac. A wszystko to sttoczone w pradawnych
saracenskich murach. Erice ma tez wiasny mikroklimat. Jest
tu chtodniej, a miasto czesto spowijajg chmury. Podobno
przy sprzyjajgcej widocznosci mozna z Erice dostrzec zarys
Etny na przeciwlegtym dalekim brzegu wyspy.

Innymi - migjscami  do zwiedzania sg wyspy EGADY:
FAVIGNANA, LEVANZO i MARETTIMO, na ktore codziennie,
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systematycznie kursujg promy. Mozna takze z Trapani
ruszy¢ do Marsali lub Mazary, mozna pojechac do Palermo
i wielu innych, ciekawych miast sycylijskich. To tylko mata
czesc atrakgji, w jakie obfituje ta wioska wyspa. Dlatego my
juz dzis marzymy o tym, by moc powtorzyc taki wyjazd, na
Co jest szansa. Przezylismy i zobaczylismy wiele, ale jeszcze
wiecej przed nami...

~Prawdziwe spotkania z innymi ludzmi

nie tylko s jednym z najlepszych lekéw
przeciwdepresyjnych, jakie istniejq, lecz takze
wydtuzaja zycie” (M. A. Puig).

W petni zgadzamy sie z tg sentencjg. Dzigki wspaniatym
ludziom, ktorych tu spotkalismy i ktorych nie sposob
wymieni¢ z imienia i nazwiska, poszerzylismy swoje
horyzonty i nabralismy apetytu na zycie.

~Tam gdzie jest akceptacja, czujemy si¢ jak
u siebie,,

Tak, czulismy sie jak w domu, a nawet duzo lepigj.
Zapomnielismy o chorobie i natadowaliSmy nasze zyciowe
baterie. Bardzo, bardzo chcemy tam wrocic, tesknimy za
Trapani...

~Gdy na czyms nam naprawde zalezy, musimy
wierzy¢ w to, ze gdy uczynimy krok naprzéd,
to mimo obaw przed rzuceniem si¢ w pustq,
bo nieznang przestrzen - zaczng nam wyrastac
skrzydta” (M. A. Puig)

Chcielibysmy, by i inni mogli poczu¢, jak wyrastajg im
skrzydta, ktore pozwolg na zmiang marzen w rzeczywistosc.
A sobie zyczymy, by skrzydta, ktore zaniosty nas do Trapani
nie opadaty, lecz szeroko rozwarte, lekko zaniosty nas po
raz wtory na bajeczng Sycylie.
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Z serdecznymi pozdrowieniami i gtebokimi uktonami
w strone tych wszystkich ludzi i instytucji, ktore realizujg tak
wspaniatg akcje i tym samym podnoszg poziom zycia ludzi
dializowanych przekazujemy nasze osobiste wrazenia, by
dac swiadectwo jak wielkie korzysci ona przynosi.

Dziekujemy.
Matgorzata i Jacek z Zywca

PS. Wedkarze mogg zabrac¢ kije ze sobg, nie potrzeba
zadnych pozwolen.

Buongiorno Sicilia, czyli jesienne
wakacje na plazy

Kgpiel w cieptym morzu i gorgcy piasek plazy
w  pazdzierniku? Dlaczego nie? Tak pomyslatem po
przeczytaniu folderu o jesiennych wakacjach na Sycyli,
ktory dostatem na swojej stacji dializ. Juz pare dni pozniej
miatem zarezerwowane bilety lotnicze dla mnie i mojej
zony Anny.

W pierwszych dniach pazdziernika wylgdowalismy
w Trapani, miescie na zachodnim krancu Sycylii. Okazato
sie, ze Polacy nie sg jedynymi przybyszami — byli tam takze
goscie z Litwy, Niemiec i Holandii. Zauwazalna roznica
to zupetnie inny klimat, temperatura okoto 25-28 st. C,
a w morzu woda idealna do kapieli.

Klucze do apartamentu w Palazzo Mucaria, gdzie
zamieszkalismy, przekazata nam Pani Rosaria z administracji
stagji dializ. To nowy budynek nalezgcy do osrodka dializ
Mucaria. Posiada w petni wyposazone apartamenty tgcznie
z klimatyzacjg.

Stacja dializ, ktorej szefem jest dr Mucaria, to nowoczesny
osrodek, w ktorym pracujg najnowsze maszyny Fresenius
5008, a personel pielegniarski to wiasciwie sami
mezczyznil Super mili, uprzejmi i zawsze usmiechniecil
Czterogodzinne dializy wydawaty sie¢ znacznie krotsze
za sprawg pielegniarzy, ktorzy byli ciekawi nas i rozmow
z nami. Pomimo ze niekiedy wystepowata miedzy nami
bariera jezykowa, zawsze jakos sie dogadalismy. Dodam,
ze kazda dializa rozpoczynata sie od... kawy, typowo
wioskiej, mocnej i stodkiej, podawanej przez pielegniarza.
Ale nie tylko dializami tam zylismy. Mieszkalismy w poblizu
centrum Trapani i wszedzie mielismy blisko: do starozytnej
czesci miasta, do portu, do gtéwnej ulicy skupiajgcej
niezliczong ilos¢ kawiarenek, pizzerii i sklepow kazdej
branzy oraz oczywiscie do plazy z czystq i cieptg woda.
Trapani to miasto lezgce u podndza gory San Giuliano, na
szczycie ktorej znajduje sie Erice — miasteczko z poteznymi
murami obronnymi, wypolerowanym brukiem kamiennych
uliczek, placykami, podworkami i kamiennymi domami —
po prostu cudo! To trzeba zobaczy¢! Jest tez wiele innych
miejsc w poblizu, ktére warto obejrze¢, a to miedzy
innymi: San Vito lo Capo z piekng plazg, archipelag Egady,
ktory tworzg wyspy Favignana, Levanzo i Marettimo, czy
Marsala — miasto znane miedzy innymi z produkcji wina.

LSt

Oczywiscie warto pojechac tez do Palermo, najwiekszego
miasta Sycylii, z bardzo ciekawq architekturg, wieloma
ciekawymi  miejscami i pysznymi lodami. Wracajgc
z Palermo warto zahaczy¢ o Mondello, nadmorski kurort,
znany miedzy innymi z pleneréw do wielu filmow, plazy
i krystalicznej wody.

Szkoda tylko, ze te dwa tygodnie tak szybko minety, ale juz
dzis myslimy o przysztym roku i wakacjach. By¢ moze znow
na Sycylii, bo w Polsce o tej porze roku zimno, brrr!
Polecam!

Andrzej Lewicki
Hemodializa wakacyjna na Sycylii

Tak zatytutowang ulotke znalaztem w tym roku na
poteczce z informacjami w Osrodku Dializoterapii Szpitala
Wojewodzkiego nr 2 w Rzeszowie. Osrodek prowadzi
pani dr Agnieszka, ktéra oprocz profesjonalizmu i petnego
empatii podejscia do pacjenta dba oto, aby bywalcy osrodka
mieli staty dostep do nowosci z tej dziedziny.

Zainteresowatem si¢ znaleziong tam informacjg celem
zajecia uwagi czymkolwiek, co pozwolitoby mi wypetnic
czas oczekiwania na swojq kolejng dialize. Nie byt to czas
stracony. Z ulotki dowiedziatem sie na przyktad, ze na
Sycylii od 40 lat dziata Centrum Hemodializ doktora Filippo
Mucarii w Valderice i Alcamo i ze w okresie od pazdziernika
do marca tego i przysztego roku osrodek ten przygotowat
promocyjne sesje dializ dla pacjentow z krajow Unii
Europejskiej. Sg one realizowane pod chwytliwym
hastem ,hemodializy wakacyjne na Sycylii” — nowos¢ dla
pacjentow, ktorzy przy okazji odbywanych hemodializ
pragng spedzi¢ czas w atrakcyjnym turystycznie regionie
miasta Trapani. Jak podaje ulotka, rejon ten ,oferuje
mozliwosc¢ zroznicowanego spedzania wakacji w oprawie
przyjemnego klimatu o kazdej porze roku”. Postanowitem
na sobie sprawdzic site tej reklamy i rozpoczatem dziatania.
Pierwsze rozmowy, prowadzone w jezyku witoskim,
angielskim i polskim, doprowadzity mnie niemalze ,po
omacku” do Joanny Bernet, ktora w koncu skutecznie
porozumiata sie z doktorem Mucarig. Postawit on jednak
warunki: pacjent musi byc dializowany, miec¢ wypetnione
druki badan od nefrologa, europejskg karte ubezpieczenia
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zdrowotnego (do odebrania w NFZ) i zarezerwowany
lot tanimi liniami lotniczymi na Sycylie. Inne koszty
(zakwaterowanie, dializy, dowdz 10 km do miejsca dializ)
centrum bierze na siebie, wespot z polskim NFZ.

Zblizat sie koniec wakacji. Gwarantowato to znosne
temperatury na Sycylii, co jest rownie wazne jak koszty
utrzymania... Potrzebne dokumenty zatatwitem w tydzien
i znalaztem lot z Krakowa do Trappani liniami Ryanair
na dzienn 2 wrzesnia. Moj pobyt miat trwac 2 tygodnie
(czasowy warunek tych dializ), ale w przypadku spedzenia
1 miesigca z hemodializami, osoba towarzyszaca
pacjentowi otrzymuje darmowe zakwaterowanie. Warto
wiec jechac¢ we dwaojke na taki miesigc. Pozostaje jeszcze
kwestia kosztow wyzywienia i programu turystycznego,
ale to da sie ustali¢ dopiero na miegjscu... Z pobieznych
informacji dowiedziatem sie, ze koszty utrzymania sg
zblizone do tych w Polsce. Teraz moge powiedziec, ze to
stanowczo nieprawdal Sg nizszel A owoce i warzywa duzo
lepsze... Za kwote 820 ztotych (lot w obie strony z Krakowa)
wylgdowatem po 2,5 godzinie na lotnisku w Birgi pod
Trapani. Autobus do miasta juz stat pod halg przylotow i za
cene niespetna 5 euro po pot godzinie jazdy wysiadtem
pod szesciopietrowym apartamentowcem O wdziecznej
nazwie Palazzo Caruso. Z nazwg o wydzwieku muzycznym
miat on tyle wspolnego, ze usytuowano go tuz przy samej
hatasliwej ulicy portowej. Spotkatem sie tu z czekajacg
na mnie Rosarig Oddo, ttumaczkg jezyka angielskiego,
skierowang przez centrum do obstugi dializowanych
cudzoziemcow.

Dwuosobowy apartament, ktory zostat mi przydzielony,
posiadat aneks kuchenny i standardowe hotelowe
wyposazenie. Kolejny przejaw komfortu — stanowita
wygodna tazienka i obszerny balkon. Poinformowano
mnie tez, ze w dni dializ, okoto godziny 7 rano, bedzie
przyjezdzat po mieszkajgcych w obiekcie pacjentow
(rowniez i mnie) ambulans. Stad jezdzilismy na zabiegi do
odlegtego o 10 km Valderice.

Sala dializ w osrodku w Valderice miesci 20
elektronicznych tozek. Kazdy pacjent jest tu obstugiwany
przez wykwalifikowanych, uwaga, pielegniarzy. Mezczyzni
sg uprzejmi, delikatni, widocznie dobrze optacanil
Wskazano mi tozko przy maszynie do dializy, a nastepnie
.pani porzadkowa” przyniosta pacjentom sniadanie -
bagietke z serem i pomidorami lub z szynkg oraz wode
mineralng i kawe. Po dializie ambulans zawiozt nas
z powrotem do apartamentu i mielismy czas wolny.
Do nastepnej dializy... Przed wyjazdem na Sycylie
przygotowatem na swoj uzytek program zwiedzania,
w ktorym gtownym punktem byto miasto-port Trapani.
Tutejsze plaze, porty, obiekty obronne, parki, muzea
i pomniki zajety mojg uwage przez kilka dni. Potem
zwiedzitem nieodlegte solanki i znajdujgcg sie na gorujgcej
ponad miastem skale sredniowieczng miejscowosc Erice,
do ktorej jedzie sie powietrzng gondolg (9 euro w obie
strony). Jednak najbardziej atrakcyjne w tej okolicy sg
wyspy Egady: Favignana, Levanzo i Marettimo, na ktore
codziennie mowi sie o nich ,skalne klejnoty zanurzone
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w turkusowym morzu”, wiec kgpiel w takim otoczeniu ma
dziatanie silnie terapeutyczne.
Rejs turystycznym statkiem w potgczeniu ze zwiedzaniem
WYysp
(w lokalnym porcie mozna wypozyczy¢ rower i zaglagdngc
do nadmorskich jaskir\) oraz obiadem na poktadzie:
kanapka, makaron, pesto, owoce i wino, warte sg 40 euro,
ktore trzeba zaptaci¢ za 8-godzinng wyprawe. W Polsce
za te pienigdze nie wezmiesz udziatu w tak atrakcyjnej
imprezie.
Mozliwosci  wypetnienia programu  turystycznego jest
oczywiscie wiecej. Zalezg one od dtugosci pobytu, a takze
od przeznaczonych na ten cel Srodkow. W skrocie
wymienie tylko kilka: Scopello (ruiny zamku i morskie turnie),
Segesta (przyktad migjscowej cywilizacji), Motya (osada
fenicko-punicka), Selinunte (sanktuarium i obiekty z VI w.
p.n.e), Dolina Swigtyrt w Agrigento, Cefalu (zabytki z XIl w.
i magiczne potozenie), Palermo czy nawet nieco odlegta
Etna. Dla turysty niebagatelne znaczenie ma miejscowa
goscinnos¢, pomocna dton i tradycyjna muzyka... Moze
ktos zechce sie dotaczyc, bo ja wybieram sie do Trapani
W marcu przysztego roku.

Andrzej Smiaty

LERL Tl S
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Sycylia - lazurowe morze, oliwne gaje
i drzewka cytrusowe

Pobyt na Sycylii —w Trapani, zwiedzanie Erice, Favigniany,
Monreale, Palermo i Mondello — stat sie mozliwy tyko dzieki
zaproszeniu dr Mucarii na wakacyjny pobyt wraz z mozli-
woscig leczenia hemodializami w osrodku dializ w Valde-
rice.

Byt to nasz pierwszy tak dtugi pobyt zagraniczny zwigzany
z leczeniem i wypoczynkiem jednoczesnie. Na poczatku
przerazata nas odlegtos¢ Sycylii od Polski, ale po wylgdo-
waniu zmienilismy zdanie na temat przemieszczania sie
samolotami — szybko i wygodnie.

W Trapani zamieszkalisSmy w starym miescie i do wszystkich
jego zabytkow mielismy pare krokow. Dostep do
wszechobecnej kultury i architektury z poprzednich stuleci
wzbudzat szacunek i podziw dla wielu pokolen ludzi, ktorzy
budowali i utrzymywali te dobra w stanie uzytecznosci.
Zewszgd wiato historig i klimatycznym odzwierciedleniem
tradycji i obyczajow ludzi tam zamieszkujgcych. Choc
kultura ta tak bardzo rézni sie od naszej, jest ona przyjazna
i otwarta dla cudzoziemcow. Panuje swoboda i wyjgtkowe
przestanie, ze wszystko ma stuzy¢ cztowiekowi, a nie
odwrotnie. Piekne widoki u nas niespotykane — morze
wsrod gor, oliwne gaje, pomaranczowe i cytrynowe
drzewa oraz mnostwo kwitngcych krzewow. Zachwyt
wzbudzito w nas Morze Srédziemne — woda krystalicznie
czysta, ciepta, przybierajgca wszelkie odcienie btekitu
w zaleznosci od pory dnia.

Z zaangazowaniem  poznawalismy  smaki  kuchni
srodziemnomorskiej dzieki jej oryginalnym produktow
kupowanym na targu i w matych sklepikach. Ich smak
roznit sie znacznie od towarow dostepnych w sieciowkach
i duzych sklepach w Polsce, juz nie wspominajgc
0 niezapomnianym smaku owocoOw prosto z drzewa.
Wiele zobaczylismy, ale przeciez nie wszystko — za mato

Czasu i zdrowia...
Serdecznosc, troskliwa opieka oraz rados¢ niesiona
z pomocg na dtugo zostang w naszych sercach i pamieci.
Na pewno bedziemy teskni¢ i przygotowywac sie do
kolejnych odwiedzin!

Maciej Kunicki

Bezcenne wakacje na Sycylii

W pazdzierniku tego roku miatem okazje wyjechac na urlop
na Sycylie do migjscowosci Trapani. Nie bytoby w tym nic
nadzwyczajnego, wyjazd zagraniczny jakich wiele, gdyby
nie pewne ,ale”.
Otoz od pewnego czasu jestem pacjentem stacji dializ.
Dlatego tez kazdy dalszy wyjazd jest zardwno dla mnie jak
i dla mojej rodziny problemem. | oto nadarzyta sie okazja
wyjazdu, ktory umozliwita mi klinika Dialisi Mucaria, witasnie
na Sycylii. Ww. klinika pokryta koszty przelotu samolotem
wynoszgce 100 EUR oraz darmowy pobyt w pieknym
apartamentowcu, gdzie miatem wraz z zong do dyspozycji
takie atrakcje jak np. sauna, jacuzzi oraz sitownia. Zona
natomiast optacita sobie tylko przelot samolotem, a za
2-tygodniowy pobyt zaptacita jedyne 100 EUR, a wiec byta
to super okazja.
Miasto Trapani okazato sie piekne, a pogoda wspaniata.
Mozna byto sie opalac i kgpac w morzu. Na dializy, podczas
ktorych panowata prawdziwie rodzinna atmosfera, bylismy
dowozeni samochodem.
Oprocz zwiedzania Trapani bylismy rowniez na wycieczce
autokarowej w Palermo, na ktorg wraz z nami udat sie sam
wiasciciel stacji dializ, dr Filippo Mucaria. Zorganizowano
nam rowniez wieczorek pozegnalny.
Najwazniejsze jednak i zdumiewajgce zarazem byto to, ze
w czasie pobytu na Sycylii przybor wagi pomiedzy dializami
bardzo sie zmnigjszyt i szczesliwie utrzymuje sie do dnia
dzisiejszego.
Jednym stowem pobyt w Trapani wspominamy razem
z zong bardzo ciepto i myslimy o powtorce juz wiosng
2017 roku.

Jan Jedruch
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Wyjazd na Sycylie okazat sie wspaniatg przygoda. Trapani jest pieknym
miastem portowym godnym polecenia. Dializy prowadzone sg w sposob
profesjonalny przez fachowy i bardzo mity personel. Zostaty nam tez
zapewnione bardzo dobre warunki mieszkaniowe. Czas wolny mozna
przeznaczy¢ na zwiedzanie wielu atrakcji turystycznych, m.in. przepiekna
wyspa Favignana, miasteczko na wzgorzu Erice, San Vito Lo Capo
z najpiekniejszg plazg Wtoch, Palermo i wiele innych. Natomiast wspaniata
pogoda i ciepte morze stwarzajg niepowtarzalny klimat.

Renata Wcisto, Klucze
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wwm - Sycylia - moja przygoda wymarzona, wyczekana, oderwanie sie od
szarej rzeczywistosci i mysli o chorobie. Cudowni ludzie, ktorzy z pasjq
I zaangazowaniem pomagali nam przez te dwa tygodnie. Chciatabym
jeszcze raz bardzo, bardzo podziekowac, ze moglismy to wszystko
zobaczyc.

Magdalena Gitebocka, Watbrzych

Piekne widoki u nas niespotykane — morze wsrod gor, oliwne gaje,
pomaranczowe i cytrynowe drzewa oraz mnostwo kwitngcych krzewow.
Zachwyt wzbudzito w nas Morze Srédziemne — woda krystalicznie czysta,
ciepta, przybierajgca wszelkie odcienie btekitu i lazuru w zaleznosci od pory
dnia. Serdecznosc¢, troskliwa opieka i radosc¢ niesiona z pomocg na dtugo
zostang w naszych sercach i pamieci. Na pewno bedziemy diugo tesknic
i przygotowywac sie do kolejnych odwiedzin.

Maciej Kunicki, Brzeg

Sycylia jest pieknym miejscem, do ktérego chce sie wracac. Mamy
wiele cudownych wspomnien a to co pozostanie w naszym sercu to
niezapomniany wyjazd do Palermo ze wszystkimi osobami dializowanymi
i Doktorem Mucaria. Wysoko oceniamy. tez stacje dializ wraz z jgj
profesjonalnym personelem, ktory zapewnit doskonatg opieke naszemu
dializowanemu synkowi. Na pewno tam wrocimy!

Agniesika Maciejczyk, Krakow

usmiechniecil Czterogodzinne‘;k ializy wydawaly sie znacznie krots
spl .wa pielegniarzy, ktorzy by iekawi nas i rozmow z nami. Pomimo,

Trapanl o doskonafy punkt w4
/ ich, San Vitg\Lo Capogfez

QSCI Sycylii.. JesLstad wszed ie blisko, a przy tym' miasto jest spok
warte spedzenla tu kilku dni a nawet tygodni. Stare Mlasto z baroko
kosoo%aml, pieknymi  kamienicami i uroczg atmosferg, gdzie mozna
godzinami spacerowac ,od morza do morza” oraz widok ulicy, korczgcej
sie morzem sprawia zupetnie niezwykte wrazenie. Jezeli chodzi o klimat
dla osob dializowanych to moge smiato powiedziec, ze jest fantastyczny.
Elzbieta Smolinska, Biatystok

O DIALIZY MUCARIA Bezptatne wakacje

Zad Ad i dowiedz si .o
szczegg{yzgg;ja:d:ar?al b;):[lal’fea;\tf\:\?vgkacje! Na Sycyl ll (WJfOChY)

Sycylia czeka na Ciebie! Akceptujemy Europejska Karte Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ) jako forme rozliczenia dializ

L

TYDZIEN WAKACJI

APARTAMENT
GRATIS*

OFERTA WAZNA DO

e 31/12/2017
2-4

TYGODNIE WAKACJI
APARTAMENT + PRZELOT
GRATIS*

OFERTA WAZNA OD
1/01/2017 DO 30/06/2017
10D 1/10/2017 DO 31/12/2017

(E +48.661.377.109 +39.0923.836.440

lub napisz do nas

booking@dialisimucaria.it - info@dialisimucaria.it

1-4
MIESIECZNY POBYT

APARTAMENT + PRZELOT
GRATIS DLA CIEBIE
OSOBY TOWARZYSZACEJ*

OFERTA WAZNA OD
1/01/2017 DO 30/06/2017
| 0D 1/10/2017 DO 31/12/2017

*Oferty wazne w okresie od 01/01/2017 do 31/12/2017 do w}?ze?pania miejsc.

Oferta zawiera zakwaterowanie w apartamencie oraz optate za przelot samolotem ~

w obie strony o maksymalnej wartosci € 100.00. Opfata za zakwaterowanie dla

kazdej z osdb towarzyszacych: € 10 EUR za dziert w styczniu, lutym, listop. -
grudniu 2017; € 15 w marcu, kwietniu i pazdzierniku 2017; € 20 w maju i ¢ cu ~ 1""'“
2017; € 30,00 w lipcy, sierpniu i we wrzesniu 2017. Dzieci do lat 5 gratis. -h -4 L

Z oferty wylaczone sa jakiekolwiek dodatkowe ustugi, ktére nie sg wyraznie
wymienione w warunkach oferty.

{ Wyspecjalizowany zespét nefrologdw i pielegniarek;
Sztuczne nerki Fresenius 5008;
Wielojezyczny personel (jezyk angielski, niemiecki,
hiszpanski, rosyjski, czeski);
Bezptatny transport na dializy;
@ Podczas dializ positek poranny lub popotudniowy.

SYCYLIA

www.dialisimucaria.it

Osrodki Hemodializy Doktora Mucaria: Mucaria:
Viale Europa 23 - 91019 - Valderice (TP - Wiochy) - Tel. +39 0923 836440 - Fax +39 0923 833333
Corso Generale Medici 148 - 91011 Alcamo (TP - Wiochy) - Tel. +39 0924 502366





